
 



Внести в основную образовательную программу дошкольного образования МБДОУ 

«Детский сад №78» следующие изменения: 

1. Абзац 4 пункта 3.3 раздела 3 изложить в новой редакции «Заведующая МБДОУ «Детский сад 

№78» имеет высшее образование. 23 (92%) педагогический работник имеют высшее 

образование, 2 (8%) педагогических работников имеют среднее специальное образование.  

Первую квалификационно категорию имеют 15(60%) педагогов, СЗД 4(16%), не имеют 

квалификационную категорию 6 (24%) педагогов. 16 (64%) педагогов повысили квалификацию 

за последние два года. 
 

2. В разделе 3 п. 3.6 «Режим дня и распорядок» изложить в новой редакции «Режим и 

распорядок дня, установлен с учетом условий реализации программы детского сада, 

потребностей участников образовательных отношений, особенностей, реализуемых 

вариативных образовательных программ, в т. ч. программ дополнительного образования 

дошкольников и других особенностей образовательной деятельности, а также санитарно - 

эпидемиологических требований. Режим дня соответствует возрасту детей, состоянию их 

здоровья, потребностям и интересам. Режим и построенный на его основе распорядок дня - 

гибкий и динамичный. Продолжительность основных компонентов режима дня сохраняется в 

соответствии с санитарными и гигиеническими нормами и правилами. 
 

Режим дня и режим двигательной активности детей на холодный период 
(10,5-часовое пребывание детей) 

В ясельной группе 

Режимные моменты Время Длительность 

Прием детей: утренняя прогулка, игры  7:30 – 8:00 30 минут 

Утренняя гимнастика  8:00 – 8:10 10 минут 

Самостоятельная деятельность детей  8:10 – 8:30 20 минут 

Подготовка к завтраку, завтрак  8:30 – 8:45 15 минут 

Подготовка к организованной образовательной деятельности  8:45 – 8:50 5 минут 

Организованная образовательная деятельность (общая 

длительность, включая перерыв)  
8:50 – 9:20 

30 мин 

(ООД – 10 мин) 

Самостоятельная деятельность детей  9:20 – 10:30 1 час 10 минут 

Второй завтрак  10:30 – 10:35 5 минут 

Подготовка к прогулке  10:35 – 10:40 5 минут 

Прогулка (наблюдения, игры, труд, экспериментирование, 

общение по интересам)  
10:40 – 11:50 1 час 10 минут 

Возвращение с прогулки  11:50 – 12:00 10 минут 

Подготовка к обеду, обед  12:00 – 12:20 20 минут 

Подготовка ко сну, сон  12:20 – 15:20 3 часа 

Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, 

воздушные и водные процедуры  
15:20 – 15:30 10 минут 

Подготовка к полднику, полдник  15:30 – 15:45 15 минут 

Подготовка к образовательной деятельности в режиме дня 15:45 – 15:50 5 минут 

Образовательная деятельность в режиме дня  15:50 – 16:00 10 минут 

Самостоятельные игры детей, индивидуальная работа с 

детьми, кружки, секции  
16:00 – 16:30 30 минут 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой  16:30 – 18:00 1 час 30 минут 

 



В младшей группе 

Режимные моменты Время Длительность 

Прием детей: утренняя прогулка, игры  7:30 – 8:00 30 минут 

Утренняя гимнастика  8:00 – 8:10 10 минут 

Самостоятельная деятельность детей  8:10 – 8:30 20 минут 

Подготовка к завтраку, завтрак  8:30 – 8:45 15 минут 

Подготовка к организованной образовательной деятельности  8:45 – 8:50 5 минут 

Организованная образовательная деятельность (общая 

длительность, включая перерыв)  
8:50 – 9:30 

40 мин 

(ООД – 15 мин) 

Самостоятельная деятельность детей  9:30 – 10:30 1 час  

Второй завтрак  10:30 – 10:35 5 минут 

Подготовка к прогулке  10:35 – 10:40 5 минут 

Прогулка (наблюдения, игры, труд, экспериментирование, 

общение по интересам)  
10:40 – 11:50 1 час 10 минут 

Возвращение с прогулки  11:50 – 12:00 10 минут 

Подготовка к обеду, обед  12:00 – 12:20 20 минут 

Подготовка ко сну, сон  12:20 – 15:20 3 часа 

Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, 

воздушные и водные процедуры  
15:20 – 15:30 10 минут 

Подготовка к полднику, полдник  15:30 – 15:45 15 минут 

Подготовка к образовательной деятельности в режиме дня 15:45 – 15:50 5 минут 

Образовательная деятельность в режиме дня  15:50 – 16:05 15 минут 

Самостоятельные игры детей, индивидуальная работа с 

детьми, кружки, секции  
16:05 – 16:30 25 минут 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой  16:30 – 18:00 1 час 30 минут 

 

В средней группе 

Режимные моменты Время Длительность 

Прием детей: утренняя прогулка, игры  7:30 – 8:00 30 минут 

Утренняя гимнастика  8:00 – 8:10 10 минут 

Самостоятельная деятельность детей  8:10 – 8:30 20 минут 

Подготовка к завтраку, завтрак  8:30 – 8:45 15 минут 

Подготовка к организованной образовательной деятельности  8:45 – 8:50 5 минут 

Организованная образовательная деятельность (общая 

длительность, включая перерыв)  
8:50 – 9:40 

50 мин 

(ООД – 20 мин) 

Самостоятельная деятельность детей  9:40 – 10:30 50 минут 

Второй завтрак  10:30 – 10:35 5 минут 

Подготовка к прогулке  10:35 – 10:40 5 минут 

Прогулка (наблюдения, игры, труд, экспериментирование, 

общение по интересам)  
10:40 – 12:00 1 час 20 минут 

Возвращение с прогулки  12:00 – 12:10 10 минут 



Подготовка к обеду, обед  12:10 – 12:30 20 минут 

Подготовка ко сну, сон  12:30 – 15:20 2 часа 50 минут 

Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, 

воздушные и водные процедуры  
15:20 – 15:30 10 минут 

Подготовка к полднику, полдник  15:30 – 15:45 15 минут 

Подготовка к образовательной деятельности в режиме дня 15:45 – 15:50 5 минут 

Образовательная деятельность в режиме дня  15:50 – 16:10 20 минут 

Самостоятельные игры детей, индивидуальная работа с 

детьми, кружки, секции  
16:10 – 16:40 30 минут 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой  16:40 – 18:00 1 час 20 минут 

 

В старшей группе 

Режимные моменты Время Длительность 

Прием детей: утренняя прогулка, игры  7:30 – 8:10 40 минут 

Утренняя гимнастика  8:10 – 8:20 10 минут 

Самостоятельная деятельность детей  8:20 – 8:30 10 минут 

Подготовка к завтраку, завтрак  8:30 – 8:45 15 минут 

Подготовка к организованной образовательной деятельности  8:45 – 8:50 5 минут 

Организованная образовательная деятельность (общая 

длительность, включая перерыв)  
8:50 – 9:50 

1 час 

(ООД – 25 мин) 

Самостоятельная деятельность детей  9:50 – 11:00 1 час 10 минут 

Второй завтрак  10:30 – 10:35 5 минут 

Подготовка к прогулке  11:00 – 11:05 5 минут 

Прогулка (наблюдения, игры, труд, экспериментирование, 

общение по интересам)  
11:05 – 12:15 1 час 10 минут 

Возвращение с прогулки  12:15 – 12:20 5 минут 

Подготовка к обеду, обед  12:20 – 12:40 20 минут 

Подготовка ко сну, сон  12:40 – 15:20 2 часа 40 минут 

Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, 

воздушные и водные процедуры  
15:20 – 15:30 10 минут 

Подготовка к полднику, полдник  15:30 – 15:45 15 минут 

Подготовка к образовательной деятельности в режиме дня 15:45 – 15:50 5 минут 

Образовательная деятельность в режиме дня  15:50 – 16:15 25 минут 

Самостоятельные игры детей, индивидуальная работа с 

детьми, кружки, секции  
16:15 – 16:40 25 минут 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой  16:40 – 18:00 1 час 20 минут 

 

В подготовительной группе 

Режимные моменты Время Длительность 

Прием детей: утренняя прогулка, игры  7:30 – 8:10 40 минут 

Утренняя гимнастика  8:10 – 8:20 10 минут 

Самостоятельная деятельность детей  8:20 – 8:30 10 минут 



Подготовка к завтраку, завтрак  8:30 – 8:45 15 минут 

Подготовка к организованной образовательной деятельности  8:45 – 8:50 5 минут 

Организованная образовательная деятельность (общая 

длительность, включая перерыв)  
8:50 – 10:00 

1 час 10 минут 

(ООД – 30 мин) 

Самостоятельная деятельность детей  10:00 – 11:05 1 час 5 минут 

Второй завтрак  10:30 – 10:35 5 минут 

Подготовка к прогулке  11:05 – 11:10 5 минут 

Прогулка (наблюдения, игры, труд, экспериментирование, 

общение по интересам)  
11:10 – 12:25 1 час 15 минут 

Возвращение с прогулки  12:25 – 12:30 5 минут 

Подготовка к обеду, обед  12:30 – 12:50 20 минут 

Подготовка ко сну, сон  12:50 – 15:20 2 часа 30 минут 

Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, 

воздушные и водные процедуры  
15:20 – 15:30 10 минут 

Подготовка к полднику, полдник  15:30 – 15:45 15 минут 

Подготовка к образовательной деятельности в режиме дня 15:45 – 15:50 5 минут 

Образовательная деятельность в режиме дня  15:50 – 16:20 30 минут 

Самостоятельные игры детей, индивидуал ьная работа с 

детьми, кружки, секции  
16:20 – 16:50 30 минут 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой  16:50 – 18:00 1 час 10 минут 

Образовательная деятельность в группе раннего возраста в детском саду осуществляется 

в совместной деятельности со взрослыми (фронтальные, индивидуальные занятия по 

подгруппам), самостоятельной деятельности, в режимных моментах. Продолжительность 

занятий в группе раннего возраста не более 10 мин. Физкультурные занятия 3 раза в неделю, 

музыкальные занятия 2 раза в неделю. Занятия по художественно-эстетическому развитию 2 

раза в неделю, по речевому развитию, познавательному развитию и конструированию 1 раз в 

неделю. 

Образовательная деятельность в группах дошкольного возраста в детском саду 

осуществляется в совместной деятельности со взрослыми (тематический проект), 

самостоятельной деятельности, в режимных моментах, на занятиях. Физкультурные занятия 3 

раза в неделю (одно на воздухе для детей 5-7 лет) продолжительностью в младших группах не 

более 15 минут, в средних группах не более 20 минут, в старших группах не более 25 минут, в 

подготовительных к школе группах не более 30 минут. Музыкальные занятия 2 раза в неделю 

продолжительностью в младших группах не более 15 минут, в средних группах не более 20 

минут, в старших группах не более 25 минут, в подготовительных к школе группах не более 30 

минут.  

Условия реализации основной образовательной программы составлены по содержанию 

нормативных требований Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4. 3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи», Постановления Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», Постановления Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020 г. №32 «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно – эпидемиологические требования к организации  общественного питания 

населения» 



3. В разделе 3 п. 3.9 изложить в новой редакции «Перечень нормативных и нормативно- 

методических документов» 

- Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 

1989 года ─ ООН 1990. 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 02.05.2015) 

«Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // Официальный интернет-

портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru. 

- Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации». 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о 

Концепции дополнительного образования детей. 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о Стратегии 

развития воспитания до 2025 г. [Электронный ресурс]─ Режим 

доступа:http://government.ru/docs/18312/. 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4. 3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

27.10.2020 г. №32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения». 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013г., 

регистрационный № 30384). 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. 

№ 373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785). 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 

1897 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 1 февраля 2011 

г., регистрационный № 19644). 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г., 

регистрационный № 24480). 

- Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) 

«Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 
специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 

образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638). 

- Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08- 249 // 

Вестник образования – 2014. – Апрель. – № 7. 

- Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении методических 

рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации полномочий субъектов 

Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного образования). 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.07.2020 г. № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 



основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования» 

- Распоряжение от 9 сентября 2019г. №Р-93 «Об утверждении примерного положения о 

психолого-педагогическом консилиуме образовательной организации». 

- Федеральный закон №168 от 2 июля 2013г. «О социальной защите инвалидов в РФ» 

- Письмо МОиН РФ от 07.06.2013 г. №ИР 535/07 «О коррекционном и инклюзивном 

образовании детей» 

- Закон РТ № 16 от 03.03.2012 г. «О государственных языках РТ и других языках в РТ». 

- Приказ Министерства образования и науки Республики Татарстан №463 от 29.06.2001 «О 

мерах по улучшению изучению родного, татарского, русского языков в ДОУ». 

- Устав МБДОУ «Детский сад №78». 

- Программа развития МБДОУ «Детский сад №78». 


